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Allmant
Inom 6ppen hilso- och sjukvérd idr det den boende/brukaren som i forsta

hand ansvarar for
sin likemedelsbehandling

Denna riktlinje giller nir forskrivaren av likemedel har bedémt att patienten
inte klarar av att sjdlv hantera sina likemedel. Likemedelsansvaret Gvertas
dirmed av sjukskoterskan. Beslutet ska ske 1 samrad med patient da detta ar

m6jligt. Beslutet dokumenteras av sjukskoterskan 1 omvardnadsjournalen.

Se dven Virdhandboken, www.vardhandboken.se

Egenvard

Bedomning av egenvird ska ske enligt Socialstyrelsens egenvardsforeskrift
(SOSFES 2009:6). Egenvard ir inte hilso- och sjukvird och omfattas inte av
hilso- och sjukvardslagstiftning. Den legitimerade personalens bedomningen
av egenvirden, planeringen och uppfoljning riknas som hilso- och sjukvard.
Egenvirdsbedomningen ska ske i samrad med patienten och infér
bedémningen ska risker identifieras for att analysera om atgirden kan bedémas

som egenvard. Beslutet ska dokumenteras och f6ljas upp.

Ansvar for lakemedelsbehandling

Medicinskt Ansvarig Sjukskoterska ansvarar for att:
e utforma och faststilla riktlinjer for likemedelshanteringen.
e att vid tillsyn av hilso- och sjukvirden kontrollera att lokal rutin f6r
likemedelshantering 4r aktuell och kind av personalen

Verksamhetschef ansvarar for:
e attiverksamheten finns den kompetens som krivs och tillgang till
system foOr siker likemedelshantering
e skriva lokal rutin som skall revideras arligen eller vid férandring i
verksamheten
e forutsittningar finns for foljsamhet till gillande riktlinjer och rutiner
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e utse sjukskoterskor med ansvar for likemedelsforrad, rekvisition av
likemedel och narkotikakontroll

e lokal samverkansoverenskommelse med ansvarig
lakarorganisation/primarvirden dr kind och efterlevs

e ansvarar for att extern kvalitetsgranskning av likemedelshanteringen pa
verksamheten utfors arligen

Sjukskoterska ansvarar for:

e att folja MAS-riktlinjer och lokala rutiner gillande likemedelshantering

e att patienten pa ett sikert sitt far de likemedel som likaren ordinerat

e att hdlla sig vilinformerad om och dokumentera i omvardnadsjournal
hur patientens likemedelsbehandling ska ske och fungerar

e att efter egen behovsbedomning i enlighet med denna riktlinje och
rutin frin lakarorganisation 6verlimna likemedel som dr ordinerade
enligt generella direktiv’’ dokumentation ska alltid ske.

e att likemedel forvaras oatkomligt for obehoriga

e att nycklar och koder till likemedelsforrad forvaras oatkomligt for
obehoriga

Omsorgspersonal
Personal definieras som hilso- och sjukvardspersonal da de utfor hilso- och

sjukvardsuppgifter pa delegering av sjukskoterska, t.ex. att 6verlimna en redan

iordningstilld liakemedelsdos.

Ansvarar for att:
e folja MAS-riktlinjer och lokala rutiner gillande lakemedelshantering
e utféra delegerade uppgifter patientsikert
e rapportera till sjukskéterskan vid avvikelser i likemedelshanteringen
eller om patientens halsotillstind forindras.

Studerande
Sjukskoterskestuderande far endast iordningstilla och administrera lakemedel

under tillsyn av legitimerad sjukskoterska. Den legitimerade sjukskoterskan har

alltid ansvar f6r de uppgifter som studenten utfor.
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Ordinationshandling lakemedel

e DPascal ir ett elektroniskt system for att ordinera, bestilla och leverera
likemedel som alla sjukskéterskor ska ha tillgang till vilket
verksamhetschefen ansvarar for.

e Ordinationshandlingen i Pascal ger en tydlig utskrift Gver patientens
lakemedelsordinationer.

¢ Ordinationshandlingen anvinds for administration av likemedel och
som underlag for signeringslista.

e  Utskrift av ordinationshandlingen 1 Pascal ska ske vid f6rindring i
ordination av lakemedel.

e FEitt gult recept kan ocksa vara en ordinationshandling samt
ordinationshandling fran Take Care om patienten inte har ordinationer
via Pascal.

Ordination av lakemedel

Alla lakemedel ska vara individuellt ordinerade.

Likaren ska dokumentera och signera sin ordination i patientens
ordinationshandling. Uppgifter om en likemedelsordinationen som ska

dokumenteras:

o likemedlets namn

e beredningsform

e styrka

e dosering

e ordinationsorsak

e administreringstillfallen

e administrationssitt

e maxdos per dygn om vid behovs likemedel ordineras
e datum ska inga i ordinationen.

e Uppfoljning/avslut

Vid utsittande eller andring av likemedel ska detta signeras och dateras pa

ordinationshandlingen. Utskrift av ordinationshandlingen i Pascal ska ske vid
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torindring 1 ordination av likemedel. Dosjustering sker endast efter
lakarkontakt.

Ordinerad staende lakemedelsdos
Staende kontinuerlig dos dr de likemedel som ges fortlépande enligt
lakarordination. Individuellt ordinerade likemedel fir endast anvindas av den

som ordinationen avset.

Ett likemedel som ordinerats till en viss patient far aldrig 6verlitas eller lanas

ut till en annan patient.

lordningsstallande av dos
Iordningsstallande av likemedel dr en hilso- och sjukvardsuppgift och ska

utforas
av en sjukskoterska enligt ordinationshandlingen. Likemedelsdoser kan

iordningstillas av Dosapoteket eller av en sjukskoterska i

likemedelsdosett/likemedelskopp

Foljande kontroller ska ske mot den dokumenterade ordinationen vid

iordningstillande av dos:

e patientens identitet

e likemedelsnamn/aktiv substans
e likemedelsform

e likemedelsstyrka

e dosering

e administreringssitt

e administreringstillfalle

Vid spadning av likemedel ska sdrskild forsiktighet vidtas.

Sjukskéterskan som iordningstiller ett likemedel ska gora en
rimlighetsbedémning av den ordinerade dosen samt den
iordningsstillda dosen.
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Den iordningsstillda dosen som inte omedelbart ska 6verlimnas till patient ska

markas med:

e patientens identitet

e likemedelsnamn/aktiv substans

e styrka

e tidpunkt for iordningsstallande

e tidpunkt for administrering eller 6verlimnande

e vem som iordningsstillt likemedlet

e Ovrig information som beh6vs for en siaker likemedelshantering

Iordningstillande av dos ska dokumenteras 1 patientjournalen.

Vid behovs lakemedel pa vard- och omsorgsboende

Sjukskoterskan kan under sitt arbetspass, 1 enstaka fall efter en individuell
bedémning av patientens tillstind, iordningsstilla ett vid behovsdos ordinerat
likemedel. Personal med delegering kan 6verlimna dosen efter kontakt med
sjukskoterskan som bedémer och tar stillning till om likemedlet ska

overlamnas.

Sjukskoterskan ska alltid f6lja upp och dokumentera sin bedomning,

iordningsstillande och effekten av likemedelsdosen.

Sjukskoéterskan som iordningstillt dosen ansvarar for att kassera

likemedelsdosen om det inte anvints under hennes/hans arbetspass.

Sjukskoéterskan ska alltid se till att signeringslista f6r likemedel vid behov finns
1 patientens likemedelsskap. Den som 6verlimnar likemedlet ska signera pa

signeringslista.

e Flytande vid behovsordinerade likemedel iordningstalls av
sjukskéterska 1 anslutning till intag. Iordningstallandet kan inte
delegeras
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Behovsordination ska f6ljas upp tillsammans med likare och stillningstagande

till stiende ordination ske vid behov.

Vid behovs lakemedel inom LSS

Det skall tydligt framga 1 ordinationen fran lakaren vilket likemedel som far
ges, indikation, dos samt maxdos, hur och nir lakemedlet skall ges till
brukaren. Specifik signeringslista skall anvindas dir det framgar om och nir
sjukskoterska skall kontaktas.

Ordination enligt generella direktiv galler pa vard- och
omsorgsboende

Generella direktiv innebir att sjukskoterskan efter en behovsbedémning samt
kontroll av lakemedlets indikation och kontraindikationer far ge likemedel till
patienter pa en viss enhet, vid vissa givna tillstind. Forteckning 6ver generella
ordinationer limnas av ansvarig likarorganisation och uppdateras arligen.
Upptagna likemedel enligt generella direktiv finns med pa listan f6r likemedel
som ingar i Akutlakemedelsforrad. Lds mer under punkt Akutlikemedelsférrad

1 denna riktlinje.

Sjukskoterskan ska dokumentera sin bedémning och den givna dosen samt
resultat och utvirdering i patientjournalen. Ansvarig likare ska informeras och

stallningstagande till staende ordination ske vid behov.

Telefonordination pa vard- och omsorgsboende
Likemedel far ordineras per telefon om likaren ar férhindrad att komma till

patienten.

Sjukskoterskan ska forsdkra sig om att ordinationen har uppfattats ritt,
upprepa ordinationen f6r likaren och dokumentera pa originalhandlingen. Om
likaren ordinerar direkt i Pascal kan sjukskoterskan direkt avldsa den nya

ordinationen vilket ar att foredra.



vivivivly SID 9(23)

% SOLNA STAD Rev 2021-07-16

Riktlinje Lakemedelshantering
Omvardnadsférvaltning

Patientansvarig likare ska vid nista besok pa vard- och omsorgsboendet skriva
in och bekrifta ordinationen med sitt signum pa likemedelslistan.
Sjukskoterskan ansvarar fOr att informera den patientansvarige likaren om

telefonordinationen.

Telefonordination inom LSS
Eventuell telefonordination till sjukskéterska fran likare maste vara kopplat till

receptforskrivning da inget likemedelsforrad finns inom LSS.

Utbyte av lakemedel till likvardigt generiskt lakemedel
Lagen om likemedelsférmaner innebir att likemedel som ldkaren ordinerat
kan bytas ut till det billigast likvardiga generiska likemedlet som finns pa
apoteket. Likemedlen kan ha olika namn, utseende och férpackning men

innehiller samma verksamma amnen med samma effekt.

Enligt lagen om likemedelsférmaner ska apoteket informera om det

ordinerade likemedlet ersatts med likvirdigt likemedel.

MAS rekommenderar att sjukskoterskorna inte tar ansvaret att fora in andring

av lakemedelsnamn pa likemedelslistan.

Om det endast finns nagra tabletter kvar nir sjukskoterskan ska iordningsstilla
veckodosett och den nya férpackningen som levererats ar en generika ska hela

veckodosen tas fran den nya forpackningen.

Dosférpackade lakemedelsdoser

Dostorpackning av likemedel 1 dospasar betyder att varje pase innehéller de

lakemedel som ska tas vid ett och samma tillfdlle.
Varje dospase ar mirkt med:

e patientens namn

e personnummer

e likemedlets namn, styrka och form
e tid ndr likemedlet ska tas.
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Vissa likemedel gar inte att dosforpacka, till exempel flytande likemedel och
salvor, vilka levereras i originalforpackning. Dosapoteket ansvarar for de

likemedel som dispenserats i pasen till dess att férpackningen bryts.

Sjukskoterskan ska vid varje leverans kontrollera férsta dagens apodos pasar,
att ritt for- och efternamn finns, att datum och klockslag finns och att antalet

tabletter stimmer med ordinationshandlingen och dokumentera kontrollen.

Nir forpackningen 6ppnas 6vergar ansvaret for innehallet 1 forpackningen till
den person som Oppnade dospasen. Detta innebir att 6verlimnandet av
likemedelsdosen ska ske i omedelbar anslutning till 6ppnandet av dospasen.
Fel som uppticks i en dospise ska omgiaende avvikelserapporteras till
Dosapoteket. Kopia pé avvikelse skickas till MAS.

Dospasen ska inte klippas upp vid justering av dos. Vid férindring av

dosrecept ska gamla dospasar kasseras och nya bestillas.

Aktuell ordinationshandling ska forvaras sa att personal som administrera
likemedel alltid kontrollerar ordinationshandling innan administrering av

lakemedel.

Ordinationsforandringar
Vid minskning, 6kning, utsittande eller insdttande av nytt likemedel ska
sjukskoterskan kontakta Dosapoteket f6r iordningstillande av nya dospasar.

Detta giller pa vard- och omsorgsboende.

Inom LSS ansvarar férskrivande likare att doser justeras 1 och med
ordinationsférindringen. Ansvarig sjukskoterska inom LSS skall informeras

om dosandringen.
Likaren bedémer hur snabbt den nya ordinationen ska verkstillas.

Sjukskoterskan ansvarar f6r att likemedlet levereras till patienten. Inom LSS
kan personal kopplat till grupp/setrvicebostaden leverera dosen till patientens
likemedelsskap. Till dess den nya ordinationen levereras fran Dosapoteket ska

sjukskoterskan iordningsstilla patientens likemedel i en veckodosett.
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Inom LSS forutsitter detta att sjukskéterskan fatt informationen fran ansvarig

likare att dosjustering skett.

e Dosforpackningar far ej brytas for att dispenseras i en dosett.

Vid iordningstillande av enstaka likemedelsbehandlingar exempelvis
antibiotika som Overstiger en vecka ska alltid den sjukskoterska som tar emot
ordinationen dispensera hela likemedelskuren i separat dosett/er. Lingre kurer
an 14 dagar ska iordningstillas i dossystemet, detta galler pa vard- och

omsorgsboende.

Om en brukare inom LSS ej kan avvakta dosjustering i apodos maste
torskrivande lakare skriva ut likemedel via elektroniskt recept som brukare
eller personal kan himta ut fran apoteket. Forst efter detta kan sjukskoterska

dela dosett 1 vintan pa justerade apodospasar.

Dosett

Likemedel kan iordningstillas i dosett for en vecka i taget och inom LSS kan
dosett iordningsstillas for 14 dagar i taget. Markning av dosett ska ske med
patientens namn och personnummer. Om enstaka likemedel iordningsstills 1
dosett ska dosett mirkas 1 enlighet med det som finns under rubrik
Iordningstillande av likemedel i denna riktlinje bortsett fran tidpunkt for
iordningsstillande. Delas flertalet likemedel 1 dosett bor istallet hanvisning till
ordinationshandling finnas pa baksidan av dosett for att undvika otydlighet
som kan uppsta. En kopia pa aktuell ordinationshandling ska alltid finnas
tillginglig i patientens likemedelsskap sa att jamforelse kan ske vid
6verlimnanden av lakemedel. Tid f6r iordningstillandet och vem som

iordningsstillt dosetten ska dokumenteras.

Vid justering av likemedel 1 dosett till f6ljd av ordinationsidndring ska
sjukskoterskan kassera de iordningsstillda likemedlen da identifiering av tablett
inte ar helt faststalld. Dosetten ska iordningstillas pa nytt.

Hamtning av lakemedel pa apotek
Nir lakemedel himtas pa apoteket ska alltid personalen legitimera sig.

Apoteket har uppgifter om personal som har fullmakt for att hamta ut
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H

likemedel. Verksamhetschefen ansvarar for att uppgifter om personal med
fullmakt dr aktuell.

Krossa lakemedel
Likemedel far endast krossas i undantagsfall. Om en patient har svart att svilja
hela tabletter bor 1 forsta hand en annan beredningsform ordineras exempelvis

flytande, stolpiller eller pulver. Sjukskoterska ska alltid kontaktas.

Nair det inte finns annat alternativ an att krossa likemedel kravs det att lakaren

tar stillning till vilka likemedel som ska krossas.

Kontrollera i fass.se vad som giller 1 det enskilda fallet. Nir likemedel maste
krossas ska de krossas separat fran varandra i en tablettkross och administreras
separat med en riklig mangd vitska. Tablettkrossen ska rengéras efter varje

sorts lakemedel.

Ordinationen ska dokumenteras i ordinationshandlingen, pa signeringslistan

och i patientjournalen.

Injektion/infusion pa vard- och omsorgsboende
Injektioner/infusioner ska iordningstillas i sd nira anslutning till dosens
administrering som mojligt och mirkas och dokumenteras i enlighet med

iordningsstillande av likemedel.

Eventuella likemedel/tillsatser som tillfors infusionsvitskan ska dokumenteras
direkt pa infusionspasen/flaskan. Vid antibiotikabehandling i
infusion/injektionsform ska ansvarig likare alltid gora en individuell

riskbedémning och vidta nédvindiga atgirder for att trygga patientsidkerheten.

Infusionspump/droppriknare kan anvindas for att sikra

likemedelsadministeringen.

Vid kontinuerlig infusion av likemedel ska kontroll gbras regelbundet och vid
overlimnande av ansvar for infusion mot den dokumenterade ordinationen

gillande:

e patientens identitet
e likemedelsnamn/aktiv substans
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e likemedelsform, dos och styrka
e administreringssitt och administreringstillfille

Lakemedel i Peg-sond

Likemedel som tillférs via Peg-sond bor vara i flytande form. Om likemedlet
endast finns i tablettform ska den ordinerande likaren ta stillning till om ett
annat likemedel kan ordineras. Nir likemedel maste krossas ska de krossas
separat fran varandra och administreras separat. Tablettkrossen ska rengoras

efter varje sorts lakemedel.

Mellan likemedel ska sonden spolas med 5-10 ml vatten. Avsluta tillférseln
med att spola sonden med 20-50 ml vatten. Anpassa mangden vatten till
sondens stotlek och lingd. Kom ihdg att rikna med vattnet i den totala

mingden vitska som ska ges per dygn.

Waran pa vard- och omsorgsboende

Waran dispenseras enligt separat ordinationsunderlag.

Iordningstillandet ska dokumenteras. Overlimnandet ska signeras som en

separat dos.

Att delegera 6verlimnande av Waran bor undvikas, verlimnandet bor ske av
sjukskoterska. Bedoms delegering kunna ske patientsikert ansvarar delegerande
sjukskoterska f6r att personal erhéller utbildning om Waran, risker med
behandlingen samt nir sjukskoterska ska kontaktas. Sjukskéterska ansvarar for
att kontrollera kunskapsnivin gillande Waran hos personal efter utbildning och
innan delegering sker. Warandelegering ska specificeras pa

delegeringsdokumentet.

Forandrade matvanor, kraftig aptitloshet, diarré eller krakningar kan paverka
effekten av Waran. Forsiktighet ska iakttas vid kirurgiska ingrepp och dven vid
tandutdragning pd grund av 6kad risk f6r blodningsbendgenhet.



vivivivly SID 14(23)

Rev 2021-07-16
% SOLNA STAD

Riktlinje Lakemedelshantering
Omvardnadsférvaltning

Insulin

Sjukskoterskan ansvarar for att administrera ordinerad dos insulin.

Likaren ska 1 sin ordination ange de uppgifter som en likemedelsordination
ska innehalla enligt foreskrift, se under rubrik Ordination av likemedel 1 denna
riktlinje samt ndr glukos i plasma (p-glucos) ska kontrolleras. Den som
administrerar maltidsinsulin ska sikerstilla att patienten ater 1 anslutning till

injektionen. Insulinpenna rekommenderas vid insulingivning.

Apodos recept med aktuell insulinordination ska finnas tillsammans med
signeringslista. Separat signeringslista skall finnas f6r insulin. Insulinordination
far inte skrivas Gver pa signeringslista. Insulinpennan ska mirkas med namn,

personnummer samt éppningsdatum.

Om tva sorters insulin dr ordinerat ska en signeringslista finnas for varje

insulinsort.

Delegering av insulin far endast ges vid stabilt blodsocker och med
insulinpenna. Om en patient t.ex. far en infektion, eller nagot som kan paverka
blodsockret ska ansvaret for att ge insulin aterga till sjukskoterskan fram tills att

blodsockret ater ar stabilt igen.

MAS skall kontaktas innan insulingivning delegeras till personal i enlighet med
Riktlinje- Delegering.

Séakerstélla bestallning av patientens lakemedel

Den sjukskéterska som dispenserar likemedlen ansvarar for att likemedel

bestills 1 god tid nar patientens likemedel haller pa att ta slut.

Mottagande av dosleverans

Sjukskoterskan ska ta emot och kvittera leveransen samt sakerstilla forvaringen
av likemedel. Inom LSS kan personal frin grupp/serviceboendet ansvara for
att hamta apodos fran apotek och leverera till brukarens likemedelsskap. Detta

ska 1 sa fall goras i samrad med ansvarig sjukskéterska.
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Sjukskoterskan ska kontrollera att eventuella ordinationsindringar dr inférda pa
aktuell ordinationshandling och att innehallet i det forsta dygnets dospasar i

rullen dverensstimmer med ordinationen.

Mottagande av patientens lakemedel fran Apotek

Sjukskoterskan ska ta emot och kvittera leveransen samt sakerstilla forvaringen
av likemedlen. Inom LSS giller detta nir leverans sker till teamets lokal.
Himtas likemedel av personal frin grupp/servicebostad skall leveransen
kontrolleras av sjukskoterska innan dosstart. I undantagsfall kan detta gbras per

telefon via personal pa grupp/setrvicebostad.

Utlamnande av apodos/ dosett i ldgenhet/rum

Utlimnande av apodos alternativt dosett till patientens likemedelsskap ar en

hilso- och sjukvardsuppgift och ska utforas av en sjukskoterska.

Sjukskoterskan ansvarar for att likemedlen limnas ut till ritt patient och
uppgiften ska dokumenteras i patientjournalen. Inom LSS kan personal pa
grupp/servicebostad leverera likemedel till brukarens likemedelsskdp men
sjukskoterska skall kontrollera innan dosstart. I undantagsfall kan detta goras

per telefon via personal pa grupp/setvicebostad

Administrering/ 6verlamnande av iordningsstalld
lakemedelsdos

Administrering/6verlimnande av likemedel 4r en hilso- och sjukvardsuppgift
och ska utféras av en sjukskoterska och ske enligt ordinationshandlingen.
Overlimnade av likemedel kan delegeras, se riktlinjer for delegering. Vid

administrering/6vetlimnande av likemedel ska féljande kontrolleras

e patientens namn och personnummer

e Kontrollera signeringslista innan ¢verlimnande sa att ingen redan
signerat

e Kontroll mot ordinationshandlingen gillande dos, antal likemedel,
likemedelsnamn, styrka, likemedelsform, administreringssatt

e Ritt tidpunkt

e Signera pa signeringslista efter att patienten tagit sina likemedel
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Anvind sked eller rena handskar nar du hanterar likemedel

For att eliminera risken for forvixling av person bor 6verlimnandet av
likemedel alltid ske i patientens egen bostad. Overlimnandet ska signeras pa
signeringslistan efter att patienten tagit sina likemedel. Signeringslistan ir en

journalhandling.

Signeringslista

Signeringslistan ir en journalhandling dir iordningstillande och administrering
signeras. Hos varje patient dir sjukskoterskan ansvarar for
likemedelshanteringen ska det finnas en signeringslista. Sjukskoterskan ar
ansvarig for att dokumentera alla uppgifter pa signeringslistan till exempel

doshjilpmedel, administreringssitt och tidpunkter.

Innan likemedlet 6verlimnas till patienten ska ordinationshandlingen
kontrolleras mot de likemedel som ska administreras och instruktionen lasas
pa signeringslistan. Ordinerade likemedel som exempelvis apodos, dosett,
flytande laxermedel, 6gondroppar ska signeras separat pa signeringslistan.
Signering ska ske omedelbart efter det att likemedlen 6verlimnats och intagits.
Separata signeringslistor ska finnas for insulin, Waran och vid behovs

ordinerade likemedel.

Ordinationer pa inj Insulin, inj Fragmin eller andra likemedel far aldrig féras

over fran ordinationshandling till signeringslista,

Om patienten inte far sitt lidkemedel ska personalen rapportera avvikelsen till

sjukskoterskan.

Nir signeringslistan ér avslutad ska den sparas i patientjournal. Sjukskoterskan
ska f6lja upp att patienten har fatt sina ordinerade likemedel genom att
kontrollera att signeringslistan ér ifylld. Missade signeringar riknas som
avvikelser och ska inga i avvikelserapport till MAS som sker efter varje

manadsslut.
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Signaturfortydligande

Lista for signaturfortydligande ska innehalla datum, namn, signatur, befattning,
for identifiering och sparbarhet. All legitimerad och delegerad personal ska
dokumentera sitt namn och signatur pa listan for signaturfortydligande som ar

en journalhandling och ska sparas.

Lakemedel som patienten har med sig vard- och
omsorgsboendet

Nir en patient flyttar in eller korttidsvardas pa ett vard — och omsorgsboende
eller grupp/servicebostad inom LSS ska de ha med sig sina likemedel i
(obrutna foérpackningar) och en aktuell ordinationshandling. Nir patienten har
med sig tidigare iordningsstallda dosetter ska sjukskoterskan kassera dessa
likemedel. Obrutna apodos pasar kan dock anvindas. Sjukskoterskan som
iordningstiller likemedelsdoser ansvarar for att ritt likemedel dispenseras i
dosetten. For att detta ska kunna sdkerstallas ska sjukskoterskan alltid

iordningstilla likemedel fran en obruten originalférpackning.

Narkotika och beroendeframkallande lakemedel
Narkotika och andra beroendeframkallande likemedel ska dokumenteras i en
forbrukningsjournal. Detta giller inte narkotiska likemedel doserade 1

dospasar.

Tjanstgorande sjukskoterska kontrollerar och dokumenterar tillférsel, uttag,
behillning efter uttag och kassation av narkotikan vid varje
dispenseringstillfille samt signerar i férbrukningsjournalen. Oppnade

torpackningar far ej tejpas igen da kontrollrdkningen kan forsvaras.

Forbrukningsjournalen ér individuell 1 de fall individuella recept anvands och
ska sparas 1 patientens patientjournal. Forbrukningsjournalen for likemedel i

Akutlikemedelsforradet ska forvaras 1 separat parm.

Avslutad férbrukningsjournal ska sparas i tre ar.
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Narkotikakontroll ska utforas en gang i manaden av speciellt utsedd
sjukskoterska tillsammans med den sjukskoterska som ansvarar for
likedelsférrad. Kontroll av narkotikan giller bade den personbundna och den 1
det gemensamma Akutlikemedelsforrid. Kontrollrikning ska utforas av tva
sjukskoterskor. Kontrollen dokumenteras i férbrukningsjournalen med datum,

namn och signatur.

Inom LSS ansvarar sjukskéterskan for regelbunden narkotikakontroll en gang

per minad. Forbrukningsjournal skall férvaras pa grupp/servicebostaden

Stold av narkotiska preparat skall polisanmalas och MAS skall informeras.
Verksamheten skall dven ta fram handlingsplan gillande 6kade kontroller.

Akutlakemedelsforrad pa vard- och omsorgsboende
Akutlikemedelsforrad ar ett forrad med likemedel for akuta situationer som
tillhandahalls och bekostas av Regionen. Likemedelstorteckningen till
akutlikemedelsforradet och gillande riktlinjer uppdateras och skickas ut till

verksamheterna arligen av MAS.

e Bestillning av likemedel till akutlikemedelsférradet gérs via Proceedo.
Vid driftstopp av Proceedo genomférs bestillning via faxblankett som
finns att na pa www.apoex.se/stockholm

e [ikemedel frin akutlikemedelsforrid far endast anviandas av
sjukskoterska efter likares ordination.

e Vid ex. antibiotikabehandling skall ”hela kuren” tas fran
akutlikemedelsforridet.

e Det ska det finnas en utsedd sjukskoterska som har huvudansvar for
akut- och buffertforrad samt rekvisition av likemedel.

e Det ska finnas en namngiven ersittare som ar behorig da
huvudansvarig sjukskoterska inte 4r i tjanst.

Rekvisition omfattar dven narkotika grupp II — V som gors pa sirskild avsedd

rekvisition.

Rutin ska finnas gillande ansvaret for att alla likemedel som finns upptagna pa
akutlikemedelsforradslistan finns och att hallbarhetsdatum kontrolleras

regelbundet.
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Ansvarig sjukskoterska for akutlikemedelsforradet kontrollriknar narkotika
och signerar att saldot stimmer en ging per manad tillsammans med

likemedelsansvarig sjukskoterska.
Avvikelser ska rapporteras till verksamhetschef och MAS.

Lakemedel for akut bruk ska forvaras samlat i ett last skdp/rum atskilt frin
andra likemedel. Nyckel till buffertférradet far endast innehas av tjanstgérande
sjukskoterska. Kontinuerlig genomgéng av forradet ska goras och registreras

med datum och sjukskoterskans namnteckning.

Likemedel ska forvaras i sin originalférpackning, sa att mérkning och
hallbarhetsuppgifter finns med. Omflyttning till annan forpackning ar inte
tillaten.

Oxygenbehandling/syrgasbehandling

Oxygenbehandling klassas som likemedel och ska ordineras av en likare. Vid
lingtidsbehandling ska likare med specialistkompetens inom lungmedicin
ordinera syrgasbehandlingen. Ordinationen utfirdas pa Dosrecept, gult/recept
eller e-recept. Pa ordinationen ska det finnas angiven behandlingstid, tubens

storlek och vilken mingd syrgas som ska tillféras patienten.

Se Medicinskt Ansvariga Sjukskoterskas separata Riktlinjer for
Oxygenbehandling.

Vaccination pa vard- och omsorgsboende

Influensa- och pneumokock vaccinationer kan utféras av en formellt och reellt
kompetent sjukskoterska. Detta under forutsittning att sjukskoterskan 1 Gvrigt
bedéms limplig av den f6r verksamheten ansvarige likaren samt att det finns
den utrustning som krivs for att férebygga och ha beredskap for att behandla
vissa 6verkinslighetsreaktioner. Vaccinationer bor utforas da likaren dr pa

vard- och omsorgsboendet.
Kontrollera att ”akutlada” finns och att hallbarhetsdatum inte har gatt ut.

Registrering av vaccinationer ska dokumenteras Stockholms lins landsting

datoriserade program, kallat Vaccinera enligt lokal rutin.
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Vaccination inom LSS

Influensa -pneumokock vaccination eller annan vaccination utfors av

vardcentral

Naturlakemedel

Naturlikemedel dr likemedel vars verksamma bestandsdelar utgérs av en
djurdel, bakteriekultur, mineral, salt eller saltlésning. Naturlakemedlen ar

receptfria och avsedda for egenvard.

Hilso- och sjukvirdspersonal bor inte administrera naturlikemedel som inte ér

vetenskapligt beprovade.

Sjukskoterskan ska endast administrera naturlikemedel som ir godkint som

lakemedel och ar ordinerat av likare.

Naturlakemedel ska journalféras pa ordinationshandling pa samma sétt som

andra likemedel och signeras av lakaren.

Forvaring av lakemedel i lagenhet/rum

Patienter som sjilva ansvarar for sina likemedel ansvarar ocksa for att de
forvaras pa ett sikert satt. Nir sjukskoterskan overtagit ansvaret for
likemedelshanteringen ansvarar hon/han for att likemedlen férvaras
oatkomligt f6r obehoriga. Detta giller dven nycklar och koder till
likemedelsforrad/skap.

Nir delegerad personal ansvarar for att Gverlimna iordningstillda och
likemedel som iordningstills for varje intag som exempelvis tarmreglerande
medel ska dessa forvaras i ett separat last skap som sjukskoterska och delegerad

personal har tillgang till.

Lakemedelsforrad

Nir en patientens likemedel férvaras i likemedelsforrad ska likemedlen
forvaras i en egen plastback som dr mirkt med patientens namn och
personnummer. Nycklar ska forvaras sikert och endast sjukskoterskor ska ha
nycklar till likemedelsférradet. Lokal instruktion ska finnas gillande
nyckelhantering.
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Lakemedel pa dagverksamhet/ daglig verksamhet

Pa dagverksamheter samt dagliga verksamheter inom LSS ska likemedel som
patienten har med sig, frain hemmet eller gruppbostaden, férvaras 1 ett lasbart
skap som endast personal med delegering har tillgang till. Nyckeln ska forvaras

sakert. Rutin for nyckelhantering ska finnas.

Kylskap for lakemedelsforvaring

Likemedel som kriver kall forvaring (+2 - +8) ska forvaras 1 ett
likemedelskylskap utrustat med termometer. Temperaturen ska kontrolleras en
gang per vecka och avfrostning genomféras vid behov. Foérvaras vaccin i
kylskap ska temperaturen kontrolleras dagligen. Tink pa att temperaturen kan
variera mellan olika platser och hyllor i kylskapet. Exempelvis ar placering i
kylskapsdorren inte limplig eftersom temperaturen oftast dr for hog f6r

kinsliga preparat (till exempel vacciner).

I likemedelskylskapet far endast likemedel forvaras. Likemedel som kriver

kall f6rvaring kan 1 vissa fall forvaras 1 rumstemperatur men da férindras
hallbarhetstiden.

Ta alltid kontakt med Apoteket om ni behéver besked vad som kan paverka
hillbarheten.

Kassation av lakemedel
Kasserade likemedel klassificeras som riskavfall och ska forvaras inldst i ett
likemedelsskap, i en férslutbar plastburk som ir tillverkad for detta dandamal.

Plastburken ska vara mirkt med; Riskavfall, kasserade likemedel.

Kasserade likemedel ska sorteras enligt f6ljande:

e Tlaskor med flytande likemedel liggs 1 som det ir.
e Burkar med likemedel toms ut 1 backen.

e Kartonger fran engangsférpackningar sorteras bort
e Dosforpackade likemedel liggs i som de ir.
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Narkotika som ska kasseras och som hor till buffertforradet ska:

e riknas

e skrivas av i forbrukningsjournalen.

e forbrukningsjournalen ska signeras av tva sjukskoterskor.
e narkotikan liggs sedan i plastburken

OBS! Locket pa plastburken ska forslutas plastburken sé att det inte gér att

Oppna igen.

Hantering av lakemedel vid dodsfall

Likemedel som utlimnats till patienten dr dennes egendom. Likemedlen tillh6r
dédsboet. Gillande lagen om kontroll av narkotika far narkotika endast
innehas av den som ordinerats narkotika av likare. Overblivna likemedel

limnas till apotek f6r destruktion.

Sjukskoterskan ska upplysa de nirstiende om detta och i patientjournalen

dokumentera vem som ansvarar for att likemedlen limnas till apoteket.

Transport

Transporten av likemedel ska ske pa ett sikert och dndamalsenligt sitt.
Tjanstgorande sjukskoterska ska alltid kvittera och kontrollera antalet kolli mot
leveranssedel och kontrollera att plomberingen ir obruten. Forfarandet ska

finnas nedtecknat i den lokala lakemedelsrutinen.

Hantering av riskavfall omfattar hela kedjan, fran bestillning och leverans av
riskavfallsburkar till himtning och transport och slutbehandling av avfallet.
Godkinda emballage for kasserade likemedel, smittférande och

skiarande/stickande avfall skall anvindas.

Rapportering av lakemedelsbiverkning
Likare och sjukskoterskorna ska rapportera likemedelsbiverkningar till

Likemedelsverket, dven misstanke om biverkning ska rapporteras.

www.lakemedelsverket.se
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Sjukskoterska med forskrivningsratt

Sjukskoterska med forskrivningsritt gallande likemedel anvinder sig av sin
personliga Kombicakod som sjukskéterskan har erhallit fatt fran

Socialstyrelsen.

Avvikelserapportering

All personal ska kontakta sjukskoterska da fel eller brister uppstar 1 hanteringen
av likemedel, sa att atgirder kan vidtas for att forhindra att en allvarlig

situation uppstar.

Se MAS riktlinjer f6r avvikelserapportering.

Extern kvalitetsgranskning

En ging per ar ska likemedelshanteringen pa verksamheten inspekteras av en
farmaceut. Lakemedelsansvarig sjukskoterskan ska alltid delta vid denna

inspektion. Kopia pa inspektionsprotokollet ska delges MAS.

Att kvalitetsgranskning ska ske ingar i entreprendrens avtal med Solna stad.
SFS 2017:30 Hilso- och sjukvérdslag

SFS 2010:659 Patientsikerhetslag

SOSFS 2011:9 Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

SOSFS 2008:355 Patientdatalagen

HSLF-FS 2017:37 Foreskrifter allminna rad om likemedelshantering inom

hilso- och sjukvard

SOSFS 1997:14 Foreskrifter och allmdnna rid om delegering av

arbetsuppgifter inom hilso- och sjukvard

SOSES 2009:6 Bedémning av om en halso- och sjukvirdsatgird kan utféras

som egenvard

SES 1992:860 Lag om kontroll av narkotika
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