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Riktlinje fotsjukvard
Omvardnadsforvaltningen

Fotsjukvard

Mal och inriktning
Fotsjukvird skall utmairkas av kvalitet, lattillgianglighet, kontinuitet och
professionellt bemotande. Fotsjukvard ska erbjudas de patienter som bor pa ett

vard- och omsorgsboende och som efter bedémning fatt remiss for
behandling.

Verksamheterna tecknar avtal med aktuell aktor/virdgivare med MAS riktlinje

som grund och foljer upp virdgivare for fotsjukvard via verksamhetens MAS.

Kompetens
Fotterapeut som anlitas av verksamheten f6r uppdraget att utfora fotsjukvard

ska ha genomgitt foljande utbildning:

e Utbildning som underskoterska enligt dldre studieordning,
gymnasieskolans tredriga vard- och omsorgsprogram eller likvardig
utbildning.

e Utbildning som fotterapeut/fotvirdsspecialist (minst 20 veckors
utbildning) eller ettarig eftergymnasial utbildning till
fotterapeut/fotvardsspecialist eller motsvarande utbildning

e Genomgingen grund- och férdjupningskurs 1 fotvardsterapi i
diabetesvard pa APC (Akademiskt primédrvardscentrum, diabetes) eller

motsvarande utbildning

Vardprogram, lagar och férordningar.
Virdgivaren ska folja f6r uppdraget tillimpliga nationella riktlinjer, regional
lokala vard- och behandlingsprogram samt tillimpliga lagar och férordningar

inom verksamhetsomradet.

Malgrupper
e Diabetespatienter med befintliga eller begynnande fotproblem
e DPatienter med cirkulationsrubbningar som fororsakat eller riskerar
att férorsaka sarbildningar
e DPatienter med reumatiska, neurologiska och ortopediskasjukdomar
som har fotproblem.
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e Andra fotsjukvardsfall av uttalad medicinsk natur, t ex svarare
nageltrang eller psoriasis med fotkomplikation

Remiss for fotsjukvird finns under riktlinje fotsjukvard under flik hilso- och
sjukvardsriktlinjer Hélso- och sjukvardsansvar f6r utforare - Solna stad

Beddmning och behandling

Virdgivaren ska sjilvstindigt bedéma och behandla patienter i malgrupperna
utifrin anvisningar pa remiss och patientens behov. Behandling och bedémning
ska kunna utféras i patientens bostad pa vard- och omsorgsboendet.

Virdgivaren ska:

e Bedoma fotstatus
e Konsultera remittenten vid férsimrad fotstatus och vid sar pa foten

e Bedoma behov av avlastande material samt fortlopande utvirdera
effekterna

e Kunna utféra behandling i patientens bostad pa vard- och
omsorgsboendet

e Dokumentera utférda atgirder

Remiss och remittent

Remiss krivs for nybesok, remittent skall vara patientansvarig likare eller
omvardnadsansvarig sjukskoterska. Remiss skall ange relevanta medicinska
basfakta och en tydlig fragestillning infér bedomning eller behandling. Oklar
remiss skall sdndas tillbaka till remittent for fortydligande. Remiss for

fotsjukvird far ha en varaktighet om hogst ett ar.

Efter avslutad behandling skall fotsjukvardare utfirda remissvar. Svaret skall

innehalla resultat av den utférda behandlingen.

Hygien och Smittskydd
Virdgivaren ska ha rutiner for att garantera en god hygien och folja nationella

och regionala gillande riktlinjer avseende smittskydd och vardhygien.

Instrument, redskap och produkter som anvinds vid yrkesmissig hygienisk

verksamhet ska skotas sa att risken f6r spridning av smitta forhindras.


https://www.solna.se/omsorg--stod/for-utforare/halso--och-sjukvardsansvar-for-utforare

WIVIyIyly SID 3(3)

Rev 210708
% SOLNA STAD

Riktlinje fotsjukvard
Omvardnadsforvaltningen

Tillganglighet

Virdgivaren ska kunna utféra bedémning och behandling vardagar.

Virdgivaren skall kunna nas per telefon under vardagar. Telefonsvarare skall
finnas. Den som limnar meddelande till virdgivaren pa telefonsvarare skall bli

uppringd sa snart som mojligt.

Oppethillande och mottagningstider beskrivs i avtal mellan vardgivare for
fotsjukvird och det aktuella vard- och omsorgsboendet och anpassas efter krav

pa tillginglighet.

Samverkan

Virdgivaren skall samverka med relevanta aktorer for att tillgodose
patienternas vard- och omvardnadsbehov. Med relevanta aktérer avses bland
annat, remitterande ldkare, sjukskoterska verksamhetschef och medicinskt
ansvarig sjukskoterska (MAS). Lokala rutiner ska finnas for samverkan med det

aktuella vard- och omsorgsboendet.

Egenkontroller

Egenkontrollen skall finnas och inkludera rutiner for att sikerstilla en god och

saker vard.

Dokumentation

Fotsjukvardsbehandlingen skall dokumenteras sa att kontinuitet och sikerhet i
varden uppnas. Dokumentationen ska félja patienten och vara tillginglig for
behorig vardpersonal. Dokumentationen skall félja gillande lagstiftning,

térordningar och allminna rad och férvaras och arkiveras pa ett sakert sitt.



